Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK1189 Lokalne sustredenie
Tréner Matej Brestovsky
Termin 4.5.2021
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Barbora Bartanusova 29er
2 Barbora Kocanova 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Oliver Lichvar 29er
5 Alex Brestovsky 29er

Rozvrh dila Tréningu:

4.5.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Uvod tréningu bol venovany priprave materialu, rozcvi¢ke a brifingu o tom ¢o sa bude trénovat na
vode. Juzny premenlivy vietor ndm trochu stazil tréningové podmienky. Venovali sme sa jazde na kurzy
a technike obratov a hélz. Casto sa meniaci smer vetra robil posadkam problémy pri jazde proti vetru,
nevedeli najst optimalny kurz ostro proti vetru. TaktieZ sila vetra bola premenliva comu bolo potrebné
prispdsobit nastavenie plachiet resp. dynamicky menit a prispdsobovat sa aktudlnej situdcii. Pretekari
sa tomuto vetru tazko prispdsobovali pretoze nie si na neho zvyknuty.

Zaver tréningu bol venovany brifingu.

Vietor: 3,5-5 m/s, Juzny, Juhovychodny a Juhozapadny
Viny: 0,1m
Teplota: 12°C

V Bobrovci 5.5.2021 Matej Brestovsky



